
 
1ST Annual 

February Break 

GIRLS HIGH SCHOOL 

 LACROSSE CAMP 
 

Designed to welcome new as well as experienced players!  This youth day camp promotes fundamental lacrosse 
skills of catching and throwing, cradling, scooping and shooting basics.  This will be a fun, energetic, and 

competitive environment for your girls!  Lacrosse is an action packed game that is lots of fun and whether you’re 
new to the sport or have played before, this is the perfect camp for you!  

Take advantage of this excellent opportunity to have your daughter get lacrosse skills instruction from Katrina 
Hable, Division 1 All American and current collegiate coach, as well as other high school and collegiate players! 
Katrina has competed and coached at the highest level in the sport and is up to date on all of the newest and 

latest techniques in the world’s fastest growing sport! 

 
February 18th ‐ February 19th  

THURSDAY‐FRIDAY 
 

9TH – 12TH GRADE  
2PM‐4PM 

 

             at Athletic Evolution Nike SPARQ Training Center 

$75 per Player 

Contact: Trina Hable Phone: 781‐935‐7701 Ext. 14   Email: Trina@athletic‐evolution.com 

Please make checks payable to: Athletic Evolution 

Address: 78B Olympia Avenue, Woburn, MA 01801 

 

**Drop off or Mail your tuition early.  We operate on a first come, first serve basis** 
***** HURRY SPACE IS LIMITED/REGISTRATION DEADLINE FEBRUARY 12TH ***** 

 


